Julia Bergles www.smacado.de



= JULIABERGLES, 20 JAHRE

= FACHABITUR IM FACHBEREICH GESTALTUNG

=

= SEIT OKTOBER 2024 GRUNDERIN VON EINEM
FOOD START-UP, SELBSTANDIGE SOCIAL MEDIA MANAGERIN

= GESUNDE ERNAHRUNG ALS LIFESTYLE

= ATHLETIN

= KUNSTLERIN



DARMGESUNDHEIT

Aufklarung iiber Unvertraglichkeiten,
Darmprobleme und meine
personliche Erfahrung mit einem
Darmverschluss.

L

4

ALLTAG ALS SELBSTANDIGE

Alltag als Selbststandige
Einblicke in mein Leben als 20-jahrige
Grunderin, Unternehmerin und
Freelancerin.

(=

ES-RECOVERY SPORT/CALESTHENICS
Essstdrungs-Recovery Ich nehme meine Community bei
Einblicke in meine Vergangenheit AL Muskelgufbau 5=
mit einer Essstdrung und deren Calisthenics, Training und viel
Folgen. Fahrradfahren.
~ m
MENTAL HEALTH
Kreatives Chaos vorprogrammiert: Ehrliche Gesprache tber Stress,
Ich fokussiere mich kaum auf eine Uberforderung, mentale
Sache, sondern liebe alles was Gesundheit und personliche

kreativ ist Entwicklung.



Mein Angebot

Content-Erstellung fir Unternehmeraccounts

(Direkt aut dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)

Woran liegt das?

Beitrag 35€

Bilder aus Canva oder
von mir fotogratiert
(Aufpreis von 10€)
Text erstellen

Caption erstellen
hochladen

Du denkst.
Du analysierst L

Du versuchst alles richtig zu machen.

Du reiBt dich zusammen.

Du funktionierst.
dem bleibst du im gleichen Gefiihl

Reell 55€

Aufwendig, mit eigenen

Aufnahmen und Text

schneiden

Caption erstellen
Videosequenzen erstellen
hochladen

Reel2 45€

einfach gehalten, mit

Videosequenzen aus Canva

Text Overlays
schneiden
Caption erstellen
hochladen

Story 30€

1 Minute erzahlen

(in mein Alltagsgeschehen
einbauen.)

> sehr authentisch



Starterpakete

Content-Erstellung fir Unternehmeraccounts
(Direkt aut dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)

Starter Wachstum Premium Werbung
° ]QRBelrroge e 2 Beitrage o 4 Reols o
’ e * 2 Reels * 4 Beitrage =C

e 3 Storys auf meinem

100€ 150€ Account
280€ 300€



Mein Angebot

Content-Erstellung tir Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO

Woran liegt das?

Reel 250€

eigene Aufnahmen (mit
meinem Gesicht)

Text Overlays

Caption erstellen
schneiden

hochladen (Crossposting)

(Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)

Du analysierst

Du versuchst alles richtig zu machen.

Du reiBt dich zusammen.

Du funktionierst.
dem bleibst du im gleichen Gefiihl
Beitrag 190€

e eigene Bilder aufnehmen
oder von Canva (nach
Absprache)

e Text Overlays

e Caption erstellen

e hochladen (Crossposting)

Story 100€

1 Minute
e vorgegebenes
Manuskript oder frei
(nach Absprache)
e Mit Verlinkung in meiner
Bio

Bezahlt wird:

meine Reichweite
meine Community
meine Nische (Darm,
Ernghrung, Gesundheit)



Starterpakete

Content-Erstellung tir Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO
(Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)

Starter - Collab Wachstum

Premium Werbung
e | Reel e 1 Beitrag e 2 Beitrage e 3 Reels
e 2 Storys | Reel e 3 Reels e 8 Storys (mit Highlight)
e Verlinkung der Marke e 3 Storys (mit Highlight) e 5 Storys (mit Highlight) e 3 Beitrage
e Story-Highlight * Verlinkung in der Bio e Verlinkung in der Bio e Verlinkung in der Bio

290¢€ 490€ 790€ 990€



@ einrichtungshaus_bruckner -

J4 Bryan Todd - You Never Know (Instrumental)

eispiel Beitrage

- smacado_ # und yamatogast
J7 Self Made - Jericho

Genau hier unterstitzt Yamato-Gast

/" ﬁk‘i i
| Gute Einrichtung entsteht

Searc

Aber wieso Googeln wir liberhaupt? E

nichtim Katalog
Vielleicht, weil ... W porop— :

Mﬁ/ﬂ@ﬁ’t/mﬂ.ﬁ 96?9»(?/?0 Wi W Ao W.&?f/ ngb{?/ wir einfach nur verstehen wollen, was mit unserem

Korper los ist.
und trotzdem verdndert sich nichts.

Woran liegt das?

g Insights ansehen Beitrag bewerben
. ®1i2Q 1Y

Nicole Schleer, Ganzheitliche mediale Privataccount Smacado_ ¥ Q D2 Ps N
Gefallt terra_luna_design und weiteren Personen
LebenSber‘atung @ PP Gefallt litas_05 und weiteren Personen einrichtungshaus_bruckner Was gute Einrichtung
smacado_ Mein Bauch war lange mein gréBter ausmacht, zeigt sich nicht im ersten Moment.
Stressfaktor... mehr Sondern darin, wie gut sie zum Alltag, zum Raum... mehr
Vor 1 Woche 97 Januar

YamatoGast Bruckner, Einrichtungshaus



Das sollten Sie diesen Sonntag
nicht verpassen..

iy 7

Ihr Kiihlschrank entscheidet
|,.u_,__w!‘re Stromrechnung

Yamato®Gast.

—  Anwendung: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von leichten |
Magen-Darm-Beschwerden wie Appetitiosigkelt, Unwohisein,

Vallegefiihl und Bldhungen. Zur Anwendung bei Erwachsenen. _—

= b
-

Bruckner, Einrichtungshaus Bruckner, Einrichtungshaus Bruckner, Einrichtungshaus YamatoGast



GESUNDHEITSINTERESSIERTE BETROFFENE VON MENSCHEN MIT

ESSSTORUNG DARMPROBLEMEN
Nkakaannin
m \__/ \ A /
N
INTERESSIERTE AN
BETROFFENE VON INTERESSIERTE AN INFORMATIVEM &
MENTALEN KRANKHEITEN ERNAHRUNG UND SPORT AUTHENTISCHEN

CONTENT



MEDIA KIT MARKETING 22. APRIL - 30 TAGE

eSMACADO_

4,800 k

Social Media Follower
eSmacado

WWW.SMACADO.DE

HAUPTZIELGRUPPE

76,5%

Weiblich

25 - 54

Hauptzielgruppe Alter (35%)

STANDORT

89 %

Deutsch

8 %

Osterreich

/%

Andere




MEDIA KIT MARKETING MARZ 2026 - INTERAKTIONEN LETZTEN 30 TAGE

W

W

W

SMACADO

D

E

SOCIAL

MEDIA REICHWEITE

4.300

Follower

19,585

Interaktionen Reels

11,125

“Getallt mir" - Angaben
Reels

16,038

Profilbesuche

2%

Nicht-Follower Interaktion

1,122,065

Aufrufe Reels -
92% nicht Follower



K e

PRODUKTINTEGRATION IN REELS UND BEITRAGE

i

STORY REVIEWS & EMPFEHLUNGEN

REZEPTVIDEOS

)

)

ALLTAGSINTEGRATION

LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFT

M

AUTHENTISCHE BEITRAGE



MEINE VISION

Mir geht es um ein authentischen Auftreten.

Ich méchte meiner Community nur Empfehlungen von

Produkten aussprechen, deren Qualitat mich tberzeugt.

Es geht mir nicht um Profit, sondern um Ehrlichkeit.

SCHREIBEN SIE MIR.

eSMACADO_

JULIAeBERGLES.NET

WWW.SMACADO.DE







	PORTFOLIO
	Über mich
	DARMGESUNDHEIT
	ES-RECOVERY
	SPORT/CALESTHENICS
	MENTAL HEALTH
	ALLTAG ALS SELBSTÄNDIGE
	KÜNSTLERIN

	Mein Angebot
	Content-Erstellung für Unternehmeraccounts  (Direkt auf dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)
	Beitrag 35€
	Reel1 55€
	Reel2 45€
	Story 30€

	Starterpakete
	Content-Erstellung für Unternehmeraccounts  (Direkt auf dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)
	100€

	Starter
	Wachstum
	150€

	Premium
	280€

	Werbung
	300€


	Mein Angebot
	Content-Erstellung für Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO (Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)
	Reel 250€
	Beitrag 190€
	Story 100€

	Starterpakete
	Content-Erstellung für Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO (Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)
	290€

	Starter - Collab
	Wachstum
	490€

	Premium
	790€

	Werbung
	990€


	Beispiel Beiträge
	Beispiel Reels
	HAUPTZIELGRUPPE

	76,5%
	Weiblich

	25 - 34
	Hauptzielgruppe Alter (35%)
	STANDORT

	85%
	Deutsch

	8%
	Österreich

	7%
	Andere
	MEDIA KIT MARKETING 22. APRIL - 30 TAGE

	@SMACADO_

	4,800 k
	Social Media Follower
	@Smacado_
	MEDIA KIT MARKETING MÄRZ 2026 - INTERAKTIONEN LETZTEN 30 TAGE

	SOCIAL MEDIA REICHWEITE
	4.800
	16,038
	Follower
	Profilbesuche

	19,583
	92%
	Interaktionen Reels
	Nicht-Follower Interaktion

	11,125
	1,122,063
	“Gefällt mir” - Angaben Reels
	Aufrufe Reels -  92% nicht Follower


	Kooperationsmöglichkeiten
	SCHREIBEN SIE MIR.

	MEINE VISION
	Mir geht es um ein authentischen Auftreten.  Ich möchte meiner Community nur Empfehlungen von Produkten aussprechen, deren Qualität mich überzeugt.
	Es geht mir nicht um Profit, sondern um Ehrlichkeit.


