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Über mich 

SEIT OKTOBER 2024 GRÜNDERIN  VON EINEM 
FOOD START-UP, SELBSTÄNDIGE SOCIAL MEDIA MANAGERIN

1

JULIA BERGLES, 20 JAHRE  

ATHLETIN 

KÜNSTLERIN 

FACHABITUR IM FACHBEREICH GESTALTUNG 

GESUNDE ERNÄHRUNG ALS LIFESTYLE



ThemenThemen

DARMGESUNDHEIT
Essstörungs-Recovery

Einblicke in meine Vergangenheit
mit einer Essstörung und deren

Folgen.

Aufklärung über Unverträglichkeiten,
Darmprobleme und meine

persönliche Erfahrung mit einem
Darmverschluss.

SPORT/CALESTHENICSES-RECOVERY
 Ich nehme meine Community bei

meinem Muskelaufbau mit –
Calisthenics, Training und viel

Fahrradfahren.

ALLTAG ALS SELBSTÄNDIGE
Kreatives Chaos vorprogrammiert:

Ich fokussiere mich kaum auf eine
Sache, sondern liebe alles was

kreativ ist

Alltag als Selbstständige
Einblicke in mein Leben als 20-jährige

Gründerin, Unternehmerin und
Freelancerin.

MENTAL HEALTHKÜNSTLERIN
Ehrliche Gespräche über Stress,

Überforderung, mentale
Gesundheit und persönliche

Entwicklung.



Mein Angebot
Content-Erstellung für Unternehmeraccounts 

(Direkt auf dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)

Beitrag 35€
Bilder aus Canva oder
von mir fotografiert
(Aufpreis von 10€)
Text erstellen 
Caption erstellen 
hochladen 

Reel1 55€
Aufwendig, mit eigenen
Aufnahmen und Text

schneiden
Caption erstellen
Videosequenzen erstellen
hochladen

Reel2 45€
einfach gehalten, mit
Videosequenzen aus Canva

Text Overlays
schneiden 
Caption erstellen
hochladen

Story 30€

1 Minute erzählen 
(in mein Alltagsgeschehen
einbauen.) 
> sehr authentisch



Starterpakete
Content-Erstellung für Unternehmeraccounts 

(Direkt auf dem bestehendem Account der Firma Posten - ohne Collab)

Starter
2 Beiträge 
1 Reel 

100€

Wachstum
2 Beiträge 
2 Reels 

150€

Premium
4 Reels 
4 Beiträge 

280€

Werbung

1 Reel 
3 Storys auf meinem
Account

300€



Mein Angebot
Content-Erstellung für Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO

(Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)

Reel 250€
eigene Aufnahmen (mit
meinem Gesicht) 
Text Overlays 
Caption erstellen 
schneiden 
hochladen (Crossposting)

Beitrag 190€
eigene Bilder aufnehmen
oder von Canva (nach
Absprache)
Text Overlays
Caption erstellen
hochladen (Crossposting)

Story 100€ 
1 Minute 

vorgegebenes
Manuskript oder frei
(nach Absprache) 
Mit Verlinkung in meiner
Bio

Bezahlt wird: 
meine Reichweite 
meine Community 
meine Nische (Darm,
Ernährung, Gesundheit)



Starterpakete
Content-Erstellung für Unternehmeraccounts mit Verlinkung in meiner BIO

(Crossposting - Unternehmeraccount + Smacado_)

Starter - Collab Wachstum Premium Werbung
1 Reel 
2 Storys 
Verlinkung der Marke 
Story-Highlight

290€

1 Beitrag 
1 Reel
3 Storys (mit Highlight)
Verlinkung in der Bio 

490€

2 Beiträge 
3 Reels
5 Storys (mit Highlight)
Verlinkung in der Bio

790€

3 Reels 
8 Storys (mit Highlight)
3 Beiträge
Verlinkung in der Bio

990€



Beispiel Beiträge

Nicole Schleer, Ganzheitliche mediale
Lebensberatung

Privataccount Smacado_

YamatoGast Bruckner, Einrichtungshaus



Beispiel Reels

Bruckner, Einrichtungshaus Bruckner, Einrichtungshaus Bruckner, Einrichtungshaus YamatoGast



CommunityCommunity

GESUNDHEITSINTERESSIERTE MENSCHEN MIT
DARMPROBLEMEN

BETROFFENE VON
ESSSTÖRUNG

BETROFFENE VON
MENTALEN KRANKHEITEN

INTERESSIERTE AN
INFORMATIVEM &
AUTHENTISCHEN

CONTENT

INTERESSIERTE AN
ERNÄHRUNG UND SPORT



@SMACADO_

Social  Media Fol lower
@Smacado_

4,800 k

HAUPTZIELGRUPPE STANDORT

Weibl ich

76,5%
Deutsch

85%

Hauptzie lgruppe Alter  (35%)

25 - 34
Österreich

8%

7%

MEDIA K IT  MARKETING 22. APRIL  -  30 TAGE

W W W . S M A C A D O . D E

Andere



“Gefäl l t  mir”  -  Angaben
Reels

Fol lower

4.800

Nicht-Fol lower Interakt ion

92%
Interakt ionen Reels

19 ,583

Aufrufe Reels  -  
92% nicht Fol lower

1 , 122,06311 , 125

SOCIAL
MEDIA REICHWEITE

MEDIA K IT  MARKETING MÄRZ 2026 - INTERAKTIONEN LETZTEN 30 TAGE

W W W . S M A C A D O . D E

Prof i lbesuche

16 ,038



Kooperationsmöglichkeiten

REZEPTVIDEOS

1

PRODUKTINTEGRATION IN REELS UND BEITRÄGE

LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFT

AUTHENTISCHE BEITRÄGE

STORY REVIEWS & EMPFEHLUNGEN

ALLTAGSINTEGRATION



MEINE VISION 
Mir geht es um ein authentischen Auftreten. 

Ich möchte meiner Community nur Empfehlungen von

Produkten aussprechen, deren Qualität mich überzeugt. 

Es geht mir nicht um Profit, sondern um Ehrlichkeit. 

@SMACADO_

JULIA@BERGLES.NET

WWW.SMACADO.DE

SCHREIBEN SIE MIR.
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