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“Warum Erndhrung auf Social Media so verwirrend ist”
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Julia Bergles www.smacado.de
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Erndhrung autf Social Media:
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taglich neue Ernghrungstrends

& !,!/,

viele widersprichliche Aussagen
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oft sehr vereinfachte Botschaften
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Millionen Menschen sehen diese Inhalte
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unglaublich viele Meinungen
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ZUCKER IST GIFT KOHLENHYDRATE GLUTEN IST
MACHEN DICK UNGESUND
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NUR PROTEINSHAKES KETO IST DAS BESTE FETT MACHT FETT
SIND GESUND
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Fome » Shop

| Mit Liebe gemacht & an die Gesundheit gedacht |

alle Backmischungen sind selbst designt, von Natur aus
vegan, glutenfrei und handverpackt

Probiersets

SEY Jetzt probieren! SEY Jetzt probieren!
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Warum verbreiten sich solche Aussagen so schnell? n - w?;mw
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Probierset - "Daily Probierset -
Bites" "Brotzeit Trio" ™

259€ 11,99 € 1850€18,20 €
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e Einfache Botschaften funktionieren besser (mehr Hate)

e starke Meinungen bekommen mehr Autmerksamkeit
o Algorithmen verstarken extreme Inhalte
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e oft werden Produkte oder Programme verkauft oy prgemy
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Das ist der Mechanismus von Social Media.

Probierset / "suise Starter- Set
verfl'.'lhrung" 1&;}0 £ 18,20 €

16,00 € 15,50 € zzgl.
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Was Erndhrung wirklich ausmacht:
Erndhrung ist komplex

o jeder Korper ist unterschiedlich

e viele Faktoren spielen eine Rolle

o Vieltalt ist wichtig

* langfristige Gewohnheiten zahlen

Gesunde Ernahrung besteht selten aus einer einzigen Regel.
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Worum es hier gehen soll

e meine Krankheitsgeschichte (ehemalige ES + Darmprobleme + Folgen)
e Unvertraglichkeiten (Histamin,...)

e Ernghrungsmythen verstehen

e Erndhrung eintacher erklart + Tipps

e Balance statt Extreme - JEDER IST WILLKOMMEN
e Einfache, kostenlose E-Books zu dem jeweiligen Videothema

Erndhrung verstehen - statt Trends folgen
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Erstelle
deine erst... Julia Bergles

._ ' 1114 4.677 495
Nl Beitrage Follower Gefolgt
Yo

Ich kann mich nicht entscheiden, deswegen mach ich
alles [ &% | © Aux

Grinderin | life & health struggles [f-

Darmprobleme & Histamin... mehr

é) www.smacado.de und 3 weitere

® smacado_

Professional-Dashboard
A2 5,1 Mio. Aufrufe in den letzten 30 Tagen erzielt.

Profil bearbeiten Profil teilen
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My life Meine Story E-Book Codes




SMACADO

tAT MORE ART
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kostenlose E-Books auf www.smacado.de




